
Es la eliminación profesional de sarro, placa 
bacteriana y manchas superficiales que el 
cepillado diario no puede remover. Se realiza con 
instrumentos especializados de ultrasonido y 
pulido.

Procedimiento

IDEAL PARA
Toda la familia, desde los 
3 años.

DURACIÓN
45 – 60 minutos

FRECUENCIA
Cada 6 meses

Limpieza Dental 

• Revisión inicial de encías y dientes.
• Eliminación de sarro con ultrasonido.
• Pulido y remoción de manchas.
• Aplicación de flúor protector.
• Indicaciones personalizadas de higiene.

Agenda tu cita hoy
Juticalpa

9494-9594
Catacamas
9696-9634

Capa delgada de resina que se aplica en las 
ranuras de los molares para sellarlas y evitar que 
bacterias y restos de comida se acumulen.

Procedimiento

DURACIÓN
20 – 30 minutos

FRECUENCIA
Una sola aplicación 
dura varios años

Sellantes Dentales

• Limpieza y secado del diente.
• Aplicación del gel ácido para preparar la 
  superficie.
• Colocación del sellante líquido.
• Curado con luz especial.
• Revisión de mordida y acabado. IDEAL PARA

Niños, adolescentes y 
adultos con molares sin 
restauraciones.

La prevención es el tratamiento más inteligente 
que existe. Mantener una rutina de visitas 
regulares al Centro Dental Dra. Aguilera te ahorra 
dinero, tiempo y molestias. Nuestros tratamientos 
preventivos están diseñados para toda la familia.

Prevención e 
H igiene

Centro Dental Dra. Aguilera

Tegucigalpa
9765-7480

Agenda tu cita hoy
Juticalpa

9494-9594
Catacamas
9696-9634

Tegucigalpa
9765-7480



Aplicación profesional de flúor en gel o barniz 
directamente sobre los dientes para fortalecer el 
esmalte y hacerlo más resistente al ataque de 
bacterias y ácidos.

Procedimiento

IDEAL PARA
Niños, adolescentes y 
adultos con sensibilidad 
dental.

DURACIÓN
10 – 15 minutos

FRECUENCIA
Cada 6 meses

Fluorización 

• Limpieza previa de los dientes.
• Aplicación del flúor en gel o barniz.
• Tiempo de contacto de 1 a 4 minutos.
• No enjuagar ni comer por 30 minutos.

Agenda tu cita hoy
Juticalpa

9494-9594
Catacamas
9696-9634

Centro Dental Dra. Aguilera

La prevención es el tratamiento más inteligente 
que existe. Mantener una rutina de visitas 
regulares al Centro Dental Dra. Aguilera te ahorra 
dinero, tiempo y molestias. Nuestros tratamientos 
preventivos están diseñados para toda la familia.

Tegucigalpa
9765-7480

Prevención e 
H igiene


