
Pequeñas piezas metálicas que se adhieren a los dientes 
y junto a un arco de alambre guían el movimiento gradual 
hacia su posición ideal. Es la opción más tradicional de la 
ortodoncia y la de mayor trayectoria comprobada.

Brackets Métalicos

• Evaluación ortodóntica y toma de registros.
• Colocación de brackets.
• Ajustes mensuales para activar el movimiento.
• Uso de elásticos si es necesario.
• Retiro de brackets al terminar.
• Colocación de retenedores.

Procedimiento

IDEAL PARA
Niños, adolescentes y 
adultos con cualquier 
tipo de mal posición 
dental.

DURACIÓN
12 a 24 meses según 
complejidad

FRECUENCIA
Ajustes cada 4 a 6 
semanas

Funcionan igual que los metálicos pero están fabricados 
en cerámica o zafiro, lo que los hace casi transparentes 
transparentes y mucho menos visibles. Ideales para 
quienes buscan discreción durante el tratamiento.

Procedimiento

IDEAL PARA
Adultos y adolescentes 
que buscan ortodoncia 
menos visible.

DURACIÓN
12  a 24 meses

FRECUENCIA
Ajuste cada 4 a 6 
semanas

Brackets Estéticos

• Evaluación y planificación ortodóntica.
• Colocación de brackets estéticos.
• Ajustes periódicos con arcos de alambre.
• Retiro al finalizar el tratamiento.
• Colocación de retenedores.

Agenda tu cita hoy

Centro Dental Dra. Aguilera

La ortodoncia se encarga de corregir la posición de 
los dientes y mejorar la mordida. En nuestro centro,
 cada caso es evaluado y tratado por un especialista 
en ortodoncia, con opciones que se adaptan a la 
necesidad y preferencia de cada paciente.

Ortodoncia

Tegucigalpa
9765-7480

Juticalpa
9494-9594

Catacamas
9696-9634

La ortodoncia se encarga de corregir la posición de 
los dientes y mejorar la mordida. En nuestro centro,
 cada caso es evaluado y tratado por un especialista 
en ortodoncia, con opciones que se adaptan a la 
necesidad y preferencia de cada paciente.



Ortodoncia mediante alineadores transparentes y 
removibles que van moviendo los dientes gradualmente. 
No requieren  brackets ni alambres. Se pueden retirar 
para comer, cepillarse y en ocasiones especiales

Procedimiento

IDEAL PARA
Adultos y adolescentes 
que priorizan la estética 
y comodidad durante el 
tratamiento.

DURACIÓN
6 a 18 meses según el 
caso

FRECUENCIA
Revisiones cada 6 a 8 
semanas

Ortodoncia sin Brackets
Alineadores

• Escaneo digital de la boca.
• Diseño del plan de movimiento en 3D.
• Fabricación de alineadores personalizados.
• Uso de cada alineador por 1 a 2 semanas.
• Revisiones periódicas con el especialista.

Dispositivos usados al terminar cualquier tratamiento de 
ortodoncia para mantener dientes dientes 
gradualmente. No requieren brackets ni alambres. Se 
pueden retirar para comer,cepillarse y en ocasiones 
especiales

Procedimiento

IDEAL PARA
Todo paciente que 
termina cualquier tipo 
de tratamiento de 
ortodoncia.

DURACIÓN
Uso continuo o 
nocturno a largo plazo

FRECUENCIA
Revisiones anuales

Retenedores Estéticos

• Evaluación al finalizar ortodoncia.
• Toma de impresiones o escaneo digital.
• Fabricación del retenedor fijo o removible.
• Indicaciones de uso y mantenimiento.

Agenda tu cita hoy
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La ortodoncia se encarga de corregir la posición de 
los dientes y mejorar la mordida. En nuestro centro,
 cada caso es evaluado y tratado por un especialista 
en ortodoncia, con opciones que se adaptan a la 
necesidad y preferencia de cada paciente.
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