
Tratamiento que aclara el tono natural de los dientes 
usando agentes blanqueadores de uso profesional. La 
estética dental se enfoca en mejorar la apariencia de 
la sonrisa optimizando forma, color y armonía. Elimina 
manchas por café, té, vino, tabaco y el paso del 
tiempo.

Blanqueamiento Dental

Procedimiento
IDEAL PARA
Adultos con dientes 
sanos que desean 
mejorar el tono de su 
sonrisa.

DURACIÓN
40 - 60 minutos

FRECUENCIA
Retoques cada 12 a 
18 meses

Láminas ultrafinas de porcelana o composite que se 
adhieren a la superficie frontal de los dientes para 
corregir forma, color, tamaño o pequeños espacios. 
Requieren varias citas para lograr un resultado preciso 
y natural.

Procedimiento

IDEAL PARA
Personas que 
quieren una 
transformación 
visible de su sonrisa.

DURACIÓN
Varias citas (2 a 3 
semanas)

FRECUENCIA
Durabilidad de 10 a 
15 años

Carillas Dentales

Agenda tu cita hoy

Centro Dental Dra. Aguilera

Juticalpa
9494-9594

Catacamas
9696-9634

• Evaluación del tono inicial.
• Protección de encías con barrera especial.
• Aplicación del gel blanqueador.
• Activación con luz LED.
• Evaluación del resultado final.

• Diagnóstico y planificación con el especialista.
• Preparación mínima del diente.
• Toma de impresiones para fabricar las carillas.
• Prueba estética antes del cementado.
• Cementado definitivo y ajuste de mordida.

Esté�ca Dental
Tratamiento que aclara el tono natural de los dientes 
usando agentes blanqueadores de uso profesional.
La estética dental se enfoca en mejorar la apariencia 
de la sonrisa optimizando forma, color y armonía. 
Elimina manchas por café, té, vino, tabaco y el paso 
del tiempo.

Centro Dental Dra. Aguilera

Tegucigalpa
9765-7480



Restauraciones en composite o porcelana del color 
exacto del diente para reparar fracturas, caries o 
deformidades que afectan la estética. El tiempo varía 
según la cantidad de dientes a tratar y la complejidad de 
cada caso.

Procedimiento

IDEAL PARA
Adultos y adolescentes 
que priorizan la estética 
y comodidad durante el 
tratamiento.

DURACIÓN
6 a 18 meses según el 
caso

FRECUENCIA
Revisiones cada 6 a 8 
semanas

Restauración Estética

• Escaneo digital de la boca.
• Diseño del plan de movimiento en 3D.
• Fabricación de alineadores personalizados.
• Uso de cada alineador por 1 a 2 semanas.
• Revisiones periódicas con el especialista.

Proceso estético donde el especialista planifica 
digitalmente cómo lucirán tus dientes considerando tu 
rostro, labios, color de piel y personalidad. Integra 
blanqueamiento, carillas o restauraciones según lo que 
cada caso necesite.

Procedimiento

IDEAL PARA
Personas que desean 
una renovación total 
de su sonrisa con 
seguridad y claridad.

DURACIÓN
Proceso de 2 a 4 
semanas según 
tratamiento

FRECUENCIA
Una vez (o ajustes con
 el tiempo)

Diseño de sonrisa

Centro Dental Dra. Aguilera

Agenda tu cita hoy
Juticalpa

9494-9594
Catacamas
9696-9634

Centro Dental Dra. Aguilera

Esté�ca Dental
Tratamiento que aclara el tono natural de los dientes 
usando agentes blanqueadores de uso profesional.
La estética dental se enfoca en mejorar la apariencia 
de la sonrisa optimizando forma, color y armonía. 
Elimina manchas por café, té, vino, tabaco y el paso 
del tiempo.

Centro Dental Dra. Aguilera

• Fotografías y análisis facial completo.
• Diseño digital de la sonrisa ideal.
• Presentación del resultado esperado.
• Simulación en boca (mockup).
• Ejecución del plan con los tratamientos   
  necesarios.

Tegucigalpa
9765-7480


